
Fortbildungsangebot in DORTMUND 
  
„Demokratiebildung als Querschnittsaufgabe im Vorbereitungsdienst – 
Demokratische Teilkompetenzen fachunabhängig fördern“ 
 
Termin: 22.01.2027   
Ort: ZfsL Dortmund, Otto-Hahn-Str.37, 44227 Dortmund 
Uhrzeit:  09:00 – 16:00 Uhr  
Referentinnen:  Stefan Berger (Fach- und Kernseminarleiter am ZfsL Bochum, 
Demokratiefitness-Trainer) und Susanne Dannhorn (Fach- und Kernseminarleitung am ZfsL 
Duisburg, Demokratiefitness-Trainerin)  
  
Ein Angebot für alle Fachleitungen, die demokratische Teilkompetenzen im Vorbereitungsdienst 
fachunabhängig verankern und im eigenen Ausbildungshandeln gezielter fördern möchten. 
 
Zielsetzung: 
Kennenlernen des Konzepts „Demokratiefitness“ und seiner zehn Teilkompetenzen („Demokratie-
Muskeln“) 
Reflexion des eigenen Ausbildungshandelns im Umgang mit Vielfalt und Widerspruch 
Entwicklung von Ideen für den Transfer in Seminar, Unterrichtsbesuch und Beratung 
Planung erster konkreter Umsetzungsschritte für den eigenen Ausbildungskontext 
 
Fragestellung: 
Wie kann Demokratiebildung kontinuierlich und fachunabhängig im Vorbereitungsdienst 
verankert werden, wie es die neue OVP fordert? 
Wie gehen wir in Seminarsitzungen, Unterrichtsnachbesprechungen und Beratungsgesprächen 
mit unterschiedlichen Sichtweisen und Widerspruch um? 
Wie können wir Beteiligung ermöglichen, ohne die Verantwortung der Ausbildenden aufzugeben? 
Wie unterstützen wir LAA und Referendar:innen darin, demokratische Kompetenzen in der Arbeit 
mit ihren Schüler:innen weiterzuentwickeln? 
 
Methoden: 
Kurze Impulse, praktische Übungen und gemeinsame Reflexion wechseln sich ab. Die 
Teilnehmenden erproben ausgewählte Übungen der Demokratiefitness und arbeiten anschließend 
anhand von Fallvignetten aus dem Vorbereitungsdienst auf drei Ebenen: 

• Haltung und Handeln der Seminarausbilder:innen 
• Lern- und Professionalisierungsprozesse der LAA bzw. Referendar:innen 
• pädagogische Arbeit der angehenden Lehrkräfte mit ihren Schüler:innen 

Hinweis: Für Kaffee, Tee und Wasser sorgt der bak Lehrerbildung NRW  
Anmeldung bis zum 30.11.26 an: stefan.berger@bak-lehrerbildung.de 
 
Kosten: 15 € Mitglieder / 30 € Nicht-Mitglieder  
 
Hinweis: Für Kaffee, Tee und Wasser sorgt der bak Lehrerbildung NRW  

mailto:stefan.berger@bak-lehrerbildung.de?subject=Fortbildung%20Demokratiefitness

